Lakossagi kérddiv a Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési
Tervének kidolgozasahoz %

Tisztelt Veszprém Jarasi Lakos!

Veszprém Megyei Jogu Varos Onkorméanyzata megbizasabdl késziil a jaras egészségfejlesztési terve. Ehhez fontos
megismerni a helyi lakosok egészségi helyzetét, valamint az egészséggel kapcsolatos véleményeiket, igényeiket,
javaslataikat. Ennek érdekében késziilt az alabbi kérddiv, amely kizardlag statisztikai és tervezési célokat szolgal.
Semmilyen személyes, vagy azonositasra alkalmas barmilyen adat megadasat nem kéri a kérdéiv, és kérjiik, sehova ne is
irjanak azonositasra alkalmas adatot. Az adatgyUjtének a kérdéiv alkalmazasa soran nem all szandékaban személyes
adatokat kezelni, és mindent megtesz annak érdekében, hogy erre semmilyen médon ne keriiljon sor. Amennyiben
akaratan kivil mégis személyes adat keriil birtokaba az adatgyjtés és feldolgozas folyamataban, Ugy az adatgydjté
haladéktalanul intézkedik az érintett adatok torlésérél rendszereibdl és nyilvantartasaibol.

Ezt a felmérést az OKTKER-NODUS Kiad6 Kft. (8200 Veszprém, Barték Béla u. 12., addészama: 11327419-2-1) végzi.

Elére is koszonjlk a kozrem(kodését!

* Kotelezd

Alapkérdések

1. Kérjuk, adja meg az életkorat! (év) *

Kérjik, adjon meg egy szamot, amely nem kisebb, mint 18.

2. Kérjiik, adja meg az On nemét! *
O ne.
O Ferfi.

3. Mi az On csaladi allapota? *

O Nétlen vagy hajadon.

O Hazas.
O Enalt
O Ozvegy.



4. Mi az On legmagasabb, befejezett iskolai végzettsége? *

Q Altalanos iskola 8. évfolyamnal alacsonyabb.
() Altalanos iskola 8. évfolyam.
Kozépiskola érettségi nélkil (akar szakmai oklevéllel).

Egyetem vagy féiskola oklevéllel.

O
() Erettségi bizonyitvany.
O

5. Gazdasagi aktivitds szempontjabdl melyik kategéridba tartozik On? *

O Foglalkoztatott, beosztott.

O Foglalkoztatott, vezetd.

Vallalkozé, 6nfoglalkoztatd (beleértve példaul mavész, feltalalo is)
Tanulo.

Munkanélkdili, allaskeresé.

Eltartott, haztartasbeli.

o O O O O

Nyugdijas.

6. Mi az On lakéhelyének az iranyitészama? *

Adjon meg egy egész szamot

7. Mennyi az On testmagassaga? (cm) *

Adjon meg egy egész szamot

8. Mennyi az On testsulya? (kg) *

Adjon meg egy egész szamot



Az egészségi allapotra vonatkozo, és egészségmegdrzéssel kapcsolatos
kérdések

9. Milyennek itéli meg On a sajat egészségi allapotat? *
O 5 - Nagyon jo.
O 4-s0.
(O 3-Kielégits.
O 2 - Rossz.

Q 1 - Nagyon rossz.

O 0 - Nem tudom megitélni.

10. Az alabbi tinetek kozil észleli magan barmelyiket mostanaban, illetve altalaban? (Tébb
vélaszt is megjeldlhet.)

D Faradtsag, kimerultség.

Etvagytalansag vagy tllzott étvagy.

Hanyinger vagy hanyas.

Fajdalom (példaul fejfajas, hatfajas, izlleti fajdalom).
Légzési nehézségek (példaul kohogés, nehéz légzés).
Borkilitések vagy bérproblémak.

Héemelkedés vagy laz.

Alvaszavarok (példaul dlmatlansag, tul sok alvas).
Szédulés vagy ajulas.

Szorongas, depresszi6 vagy hangulatingadozasok.
Figyelemhiany, koncentraciés nehézség.

Viselkedési valtozasok (példaul ingerlékenység, apatia).
Tanulasi nehézségek vagy munkahelyi teljesitmény romlasa.
Izomfajdalom vagy izomgyengeség.

Gyomorpanaszok (példaul puffadas, gyomorégés).
Szivverés szabalytalansagai (példaul szivdobogas).

Hirtelen sulyvaltozasok (sulycsokkenés vagy -névekedés).
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Egyéb



11. Milyen krénikus (hosszan tartd) betegsége(i) van(nak) Onnek? (Tébb vélaszt is megjelélhet.)
D Magas vérnyomas.

Szivbetegség.

Magas koleszterinszint.

Allergia.

Vesebetegség.

Reumatoid arthritis.

Csontritkulas (oszteoporozis).

Pajzsmirigybetegségek (példaul alulmukadés, taimikodés).

Gerincsérv.

Alvasi apnoé, alvaszavar.

Asztma.

COPD.

Krénikus bronchitis.

Bélgyulladas.

PCOS.

Gyomorfekély, vékonybél-fekély.

Mellrak.

Prosztata-betegségek.

Epilepszia.

Gluténérzékenység.

Laktoz intolerancia.

Leukémia.

Depresszio.

Demencia.

Migrénes fejfajas.

Diabétesz (1-es tipusu).

Diabétesz (2-es tipusu).

Koszvény.

I s I e s I A B I A O

Egyéb



12. Milyen gyégyszert szed rendszeresen vagy idészakosan? (Tobb valaszt is megjelolhet.)
[ ] Fajdalomsillapito.
D Nyugtaté.
Altato.

[
D Etrendkiegészits, vitamin.
[

Egyéb

13. Mit tesz On a sajat egészségének megbrzése érdekében? (Tébb valaszt is megjelélhet.)

D Rendszeresen (példaul évente) jarok laborvizsgalatra.

D Rendszeresen (példaul évente) jarok szlrdvizsgalatra.
Rendszeresen (példaul évente) jarok (hazi)orvoshoz.

Igyekszem rendszeresen illetve minél tobb testmozgast végezni.
Odafigyelek az étkezésemre.

Odafigyelek a megfelelé alvasra.

I T N R O A

Igyekszem kerilni a stresszt.

D Egyéb

14. On dohanyzik? *

O Igen. (Ide tartozik a dohanybdl készilt vagy barmilyen elektromos, vagy dohanyzast imitalé termék hasznalata
is.)

Q Nem.

15. Mennyi alkoholt fogyaszt havonta?

O Nem fogyasztok alkoholt.
O Legfeljebb 1 lveg bort (vagy annak megfelelé mennyiséget) havonta, vagy csak kilonleges alkalmak esetén.
O 1 Gveg bornal tobbet, de legfeljebb 4 Giveggel (vagy annak megfelelé mennyiséget) havonta.

Q Legalabb 4 lveg bort (vagy annak megfelel6 mennyiséget) egy hdnapban.



16. Milyen testmozgast végez legalabb heti rendszerességgel? (Tobb valaszt is megjel6lhet.)

D Nem végzek testmozgast.

D Séta, gyalogtura.

D Sport (példaul futas, testépités, foci).

D Biciklizés (kedvtelésbdl, és/vagy munkaba, iskolaba stb.).

D Tanc és vagy joga.

D Egyéb

17. Hetente mennyi idét tolt a fent jeldlt testmozgassal? *

O Nem végzek testmozgést.

O Legfeljebb 1 dra.

O 1 6ranal tobb, de legfeljebb 3 ora.
Q 3 6ranal tobb, de legfeljebb 6 dra.

Q Tobb mint 6 6ra.

18. Hol sportol, hol végez testmozgast? (Tébb valaszt is megjeldlhet.)

D Nem végzek testmozgast.
(] Kozterilet példaul futéshoz, biciklizéshez.
D Kozterileti sportpalya, beleértve a kiiltéri edzési lehetéséget (street workout).

D Fizet6s sportpalya, edzéterem.
D Iskola.
D Otthon.

(] egyéb

19. Mennyire elégedett On a telepiilésén, illetve az On altal kdnnyen elérhetd/gyakran latogatott
kornyékbeli helyeken a sportolasi lehetéségekkel? *

Q 5 - Teljes mértékben elégedett.
O 4

O 3

O 2

O 1 - Egyaltalan nem elégedett.

O 0 - Nem tudom megitélni.



20. Amennyiben a telepiilésén, illetve az On altal kénnyen elérheté/gyakran latogatott

21.

22.

23.

24.

kornyékbeli helyek sportolasi lehetéségeivel kapcsolatos valaszat szeretné konkrétumokkal is
kiegésziteni, akkor azt alabb, szévegesen megteheti.

A taplalkozast illetéen (beleértve a nem alkoholos italok fogyasztasat) mi jellemzé Onre a
leginkabb? *

O Figyelem az elfogyasztott élelmiszerek Gsszetételét és/vagy tapértékét és/vagy energiatartalmat.
Q Az egészségem érdekében bizonyos élelmiszerekbdl mértékkel, illetve keveset fogyasztok.
Vegan vagy vegetarianus vagyok.

Orvos altal elrendelt diétat kovetek.

Onként kezdtem diétaba.

Nem korldtozom magam, vagyis egyaltalan nem kovetem, hogy mit, és mibdl mennyit eszem vagy iszom.

O O O O O

Egyéb

Részt venne On a kdrnyezé telepiiléseken szervezett, egészségmegorzéssel, illetve
életmodvaltassal kapcsolatos eseményen? *

Q A konkrét tématol fliggéen valodszinlleg igen.

O Nem.

O Nem tudom megitélni.

Erdekli Ont egészségmegdrzéssel, illetve életmddvaltassal kapcsolatos, hiteles szakembertdl
szarmazo informaciés kiadvany? *

O A konkrét tématdl figgden valdszinlleg igen.

Q Nem.

Q Nem tudom megitélni.

Erdekli Ont egészségmegdrzéssel, illetve életmddvaltassal kapcsolatos, személyre szabott
tanacsadas, amely koérnyezd teleplléseken érhetd el? *

O Igen.
O Nem.

O Nem tudom megitélni.



25. Milyen témaban érdekelné Ont tajékoztatas, informacié? (Tébb valaszt is megjeldlhet.) *

D A korcsoportomnak és nememnek megfelelé egészségiigyi kockazatok.
D Altalanos egészségmegorzés.

D Lelki egészség.

Egészséges taplalkozas.

Egészséges életmdd, testmozgas.

Gyermekek egészsége.

Egyik sem.

0 O 0o g g

Egyéb

26. Az On szdméra mi a legnagyobb akadalya egészségmegdrzést célzé, illetve életmodvaltast
tdmogato szolgaltatasok igénybevételének? (Tobb vélaszt is megjeldlhet.)

D Nincsenek ilyen programok elérheté kozelségben.
D Ritkan vannak ilyen programok.
D A programok helyszine szamomra nehezen megkézelitheté.
D Szamomra nem megfelelé idépontban vannak ezek a programok.
Késoén, vagy egyaltalan nem jut el hozzam a programokkal kapcsolatos informacio.

D Nincs olyan témaju program, amelyik nekem valé.
D Dragak ezek a programok.

Egyéb



27. On legszivesebben milyen egészségmegérzo, életmaddvaltast timogatd programon venne
részt mozgas és sport témaban? (Tobb valaszt is megjel6lhet.) *

[
0
[J
[J

O O 04040 gog b

Szabadid6s sportolasi lehetdségek (példaul focipalya, egyéb sportpalyak, szabadtéri fitneszpark kondi
eszkozokkel).

Vezetett mozgasprogramok (példaul joga, tura, edzések).

Online edzésprogramok (példaul otthon végezhetd videds edzések).

Személyre szabott edzésterv rendelése és kovetése.

Sporteszkoz-hasznalat, bérlés.

Specidlis dllapotban végezheté mozgasok tdmogatasa (példaul varanddssag, tulsaly esetén).

K6z6s csaladi mozgasprogramok (példaul csaladi futoverseny).

Testsulycsokkentd program.

Gydgytorna.

Uszoda.

Egyiken sem.

Egyéb

28. On legszivesebben milyen egészségmegérzd, életmddvaltast timogatd programon venne
részt taplalkozas és testsuly témaban? (Tobb valaszt is megjeldlhet.) *

0
[J

I T I Y O B O

Személyre szabott étrendtervezés.

Etelintolerancia- és allergiatesztelés (példaul laktozérzékenység, szakértéi Gtmutatassal a megfelelé étrendhez).
Online diétéas konzultacios (videds vagy chat alapu tanacsadas dietetikustol).

Csoportos fogyokura programok (motivacids és tamogatd csoportok).

Etkezési naplé vezetése (papiron vagy elektronikusan, akar dietetikus altal ellendrizve).

Mintaétrend és receptajanlas (konnyen kovethetd, egészséges receptek).

Taplalékkiegészitdk ajanlasa (példaul vitaminok, fehérjeporok).

Egyiken sem.

Egyéb



29. On legszivesebben milyen egészségmegérzd, életmaddvaltast timogatd programon venne
részt lelki egészség egyéni megoldasai témaban? (Tobb valaszt is megjeldlhet.) *

30.

O

(1 I s A I A O

Digitalis detox tanacsadas (digitalis eszk6zoktdl, példaul mobiltelefon-hasznalattol valo tartézkodas és
egyensuly kialakitasa).

Pszicholdgiai tanacsadas vagy terapia (egyéni foglalkozasok).

Onismereti kurzusok (6nértékelés, Gnbizalom névelése).

Stresszoldo technikak tanitasa (progressziv izomlazitas, 1égzégyakorlatok).

Alvésjavité programok (egészséges alvasi szokasok kialakitasa).

Pozitiv gondolkodés fejlesztése (mentalis hozzaallas javitasa).

Kreativ onkifejezés modszerei (mivészetterapia, iras, festés).

Coaching a mentalis jolétért (életvezetési tandcsadas a mentalis egészség javitasara).

Egyiken sem.

Egyéb

On legszivesebben milyen egészségmegérzé, életmodvaltast timogatd programon venne
részt lelki egészség csoportos megoldasai témaban? (Tobb valaszt is megjeldlhet.) *

O
O

O 0O 0 0 4d g

Szllétamogatod csoportok (szlilok szamara, akik kihivasokkal szembestilnek a gyermeknevelésben).

Parkapcsolati tanacsado6 csoportok (parkapcsolati problémak és konfliktusok kezelésére).

Onismereti csoportok.

Kiégést (burnout) megelézé és kezeld csoportok.

Tamogatd csoportok (betegcsoport, gyaszcsoport, leszokas-tamogatas).

Hozzatartozéi csoport (példaul fliggéséggel kiizdd, demens vagy tartds apolast igényld csaladtag esetén).

Egyiken sem.

Egyéb

31. Az On szédmaéra mi lenne a legnagyobb segitség az egészsége megdrzéséhez? Mire lenne
sziiksége Onnek ahhoz, hogy egészséges(ebb)en tudjon élni?

32.

Ismeri On a jarasi Egészségfejlesztési Iroda (EFl) munkéajat? *

O
O

Igen.

Nem.



33. Az elmdlt egy évben részt vett On a veszprémi Egészségfejlesztési Iroda vagy a Csolnoky
Ferenc Kérhaz barmelyik egészségmegdrzéssel kapcsolatos eseményén?

Q Igen.
Q Nem.

34. Van Onnel egy haztartasban él6, 18 év alatti gyermeke? llletve nagysziiléként aktivan részt
vesz a 18 év alatti unokaja nevelésében? *

O Igen.
O Nem.



Gyermekek egészségére vonatkozo kérdések

35. Milyennek itéli meg a gyermeke(i) egészségi allapotat? (Tobb valaszt is megjelolhet,
amennyiben tobb gyermeke van, eltéré egészségi allapotban.)

(O 5-Nagyon jo.
O 4-s0.

O 3-Kielégité.

(O 2-Rossz.

(O 1-Nagyon rossz.

O 0 - Nem tudom megitélni.

36. Az alabbi tinetek kozul észleli a gyermekén/gyermekein barmelyiket mostanaban, illetve
altalaban? (Akkor jel6ljon igent, amennyiben egyre gyakoribbéa valo, sziinni nem akaro,
.rendellenes”, nehezen magyarazhato a tiinetek megjelenése.) (Tobb valaszt is megjel6lhet.)

D Faradtsag, kimertltség.

Etvagytalansag vagy tllzott étvagy.

Hanyinger vagy hanyas.

Fajdalom (példaul fejfajas, hasi fajdalom).

Légzési nehézségek (példaul kohogés, zihalas).
Bérkiutések vagy bérproblémak.

Héemelkedés vagy laz.

Alvaszavarok (példaul dlmatlansag, tul sok alvas).
Szédulés vagy &julas.

Szorongas vagy depresszio jelei.

Figyelemhiany, koncentracids nehézség.

Viselkedési valtozasok (példaul diihrohamok, ingerlékenység).
Tanulasi nehézségek vagy iskolai teljesitmény romlasa.
Izomféjdalom vagy izomgyengeség.

SGrd natha vagy fllgyulladas.

1 s s I A A 0 A O

Egyéb



37. Milyen krénikus (hosszan tartd) betegsége(i) van(nak) a gyermekének/gyermekeinek? (Tobb
vélaszt is megjeldlhet.)

D Asztma.

D Allergiak (példaul ételallergia, pollenallergia).
Ekcéma.

Diabétesz (1-es tipusu).

Epilepszia.

Cisztas fibrozis.

Figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD).
Autizmus spektrumzavar.

Gluténérzékenység (colikalia).

Pajzsmirigy betegségek.

Velesziletett szivbetegségek.

Crohn-betegség vagy colitis ulcerosa.

I I I 0 A O

Egyéb

38. Milyen testmozgast végez(nek) a gyermeke(i) legaldbb heti rendszerességgel? (Tobb valaszt
is megjeldlhet.)

D Nem végez(nek) testmozgast.

D Csak a bolcsédei/dvodai/iskolai testnevelés van nekik.
Séta, gyalogtura.

Sport (példaul futas, testépités, foci).

Biciklizés (kedvtelésbdl, és/vagy iskolaba stb.).

Tanc és vagy joga.

0 O 0o g g

Egyéb

39. Hetente mennyi id6t tolt(enek) a gyermeke(i) 6vodan/iskolai testneveléséran kivili
sportolassal, testmozgéassal?

O Nem végez(nek) testmozgast.

O Legfeljebb 1 dra.

Q 1 6ranal tobb, de legfeljebb 3 éra.
Q 3 6ranal tobb, de legfeljebb 6 dra.

O Tobb mint 6 6ra.



40. Mennyire elégedett On a telepiilésén, illetve az On &ltal kénnyen elérheté/gyakran latogatott
kornyékbeli helyeken a gyermekek szamara rendelkezésre allé sportolasi lehetéségek
valasztékaval?

O 5 - Teljes mértékben elégedett.
O 4

O 3

O 2

O 1 - Egyaltalan nem elégedett.

O 0 - Nem tudom megitélni.

41. Mennyire elégedett On a telepiilésén, illetve az On &ltal kénnyen elérheté/gyakran latogatott
kornyékbeli helyeken a gyermekek szamara rendelkezésre allo, tandran kivuli sportolasi

lehetéségek...
5 - teljes flentz
mértékben 4 3 5 1 egy,altalan 0 nem tydpm
. nem elégedett megitélni
elégedett
vélasztékaval? O O O
szédmaval és

kapacitasaval?

araval?

O O
O O
O O

o O O O
o O O O
o O O O

O
mindségével? O
O

42. Amennyiben a telepiilésén, illetve az On altal kénnyen elérheté/gyakran latogatott
kornyékbeli helyeken a gyermekek sportolasi lehetéségeivel kapcsolatos valaszat szeretné
konkrétumokkal is kiegésziteni, akkor azt alabb, szovegesen megteheti.

43. Mennyi id6t tolt(enek) a gyermeke(i) képernyd eldtt (TV, szamitdgép, telefon, tablet)?

O Tul sokat.

O Megfelel6/épp elegendé.
Keveset.

O
Q Semennyit.
O

Nem tudom megitélni.

44. On szerint elegendé gyliimélcsét/zoldséget fogyaszt(anak) a gyermeke(i)?
O Igen.
O Nem.



45. Az On megitélése szerint mennyit fogyaszt(anak) a gyermeke(i) cukros Gidit6bdl,
energiaitalbdl és édességbdl?

Q Tul sokat.
Q Megfelel6 mértékben/épp elegendé.
Keveset.

O
O Semennyit.
O

Nem tudom megitélni.

46. On szerint elegendé a gyermeke(i) napi atlagos alvasmennyisége?
Q Igen.
O Nem.

47. On szerint mennyire stresszel(nek) a gyermeke(i) az iskolai vagy egyéb kételezettségei(k) vagy
barmilyen korilmény miatt?

O 5 - Nagyon sokat/tulzott mértékben.
O 4

O 3

O 2

O 1 - Egyaltalan nem.

O 0 - Nem tudom megitélni.

48. A gyermeke(i) részt vesz(nek)-e mostanaban, vagy részt vett(ek)-e valaha barmilyen
stresszkezel6 vagy relaxacios tevékenységben (beleértve a gyermekpszichologust)?

O Igen.
Q Nem.

49. On szerint a gyermeke(i) megfelel6 tudast kap(nak) az iskolaban az egészséges életméddal
(sport, taplalkozas, stresszkezelés) kapcsolatban?

O Igen.
O Nem.

O Nem tudom megitélni.



50. Amennyiben az egészséges életmoddal (sport, taplalkozas, stresszkezelés) kapcsolatos, az
iskolaban megszerezhet6 tudasra vonatkozo valaszat szeretné konkrétumokkal is
kiegésziteni, akkor azt alabb, szévegesen megteheti.

51. Szoktak beszélgetni a csaladban, a gyere(ke)kkel az egészséges életmodrol és a helyes
taplalkozasroél?

O Igen.
Q Nem.

52. A gyermekei részére, illetve az 6 egészségiikkel kapcsolatban az alabbi egészségmegdrzést,
életmodvaltast tdmogatd szolgaltatasok kozil melyeket venné igénybe? (tobb valaszt is
megjeldlhet.)

Q Iskolai egészségfejlesztési programok (sziilék és gyerekek részvételével).

O Gyerekeknek szol6 stresszkezelési, relaxacios programok (példaul mindfulness és technikak tanitasa).
Csaladi jogadrak (gyerekek és sziilék kozos jogazasa).

Hétvégi csaladi aktivitasnapok (példaul sportesemények, jatékos versenyek).

Kozosségi séta- vagy turacsoportok.

O O O O

Egyéb

53. On szerint a gyermekekre vonatkozéan minden sziikséges egészségiigyi szolgaltatas
megfeleléképpen rendelkezésre all a jarasban?

O Igen.
O Nem.

O Nem tudom megitélni.

54. Amennyiben a jarasban a gyermekeknek sz616 egészségligyi szolgaltatasok rendelkezésre
allasara vonatkozo valaszat szeretné konkrétumokkal is kiegésziteni, akkor azt alabb,
szbvegesen megteheti.

55. Az On szédmara mi lenne a legnagyobb segitség a gyermeke(i) egészségének megérzéséhez?

Ezt a tartalmat nem a Microsoft késziti vagy tdmogatja. Az elkiildott adatokat az (irlap tulajdonosa fogja megkapni.
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